
ヘヘモトモトリリッッププ
血友病患者さんの旅をサポート

沖縄版
旅行先での注意点

沖縄県の血友病診療
医療施設ガイド

先生イチオシ！
沖縄の魅力スポット

ゆいレールで巡る
人気エリア王道観光

グルメもショッピングも楽しい！
アメリカンな沖縄を満喫
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ぼくはハッピーロボぼくはハッピーロボ
一緒に眠るといい夢を見ることができて、
血友病に関するいろいろな問題を一緒に解決するよ。
ぼくのことをもっと知りたい人はこちらを見てね。

https://www.hemophiliatoday.jp/
　 common/pdf/materials/happy_robot_touch.pdf 絵本で見る血友病

「ハッピーロボとハイタッチ」

本誌では、旅行の事前準備に必要なこと、もしもの場
合に備えての病院リストや対応が可能な病院や先生を
ご紹介するとともに、観光情報やおすすめのお店をた
くさん掲載しています。ぜひ、本誌を利用して、旅行
先でお役立てください。

※血友病“ヘモフィリア”×旅行“トリップ”を合わせた言葉

●ヘモトリップ発行への想い
血友病の方でも安心して旅を楽しんでいただきたいという想いで
制作した旅行ガイドブックです。

「ヘモトリップ」とは？

●旅行を楽しむ際は、いつもの治療を
　きちんと行ったうえで、緊急時の対応を
　知っておくことが重要です

はじめに…
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持ち物チェックリスト
チェック項目

万が一に備えて、
普段使用している薬剤と
出血時対応用の製剤を
必ず持参しましょう。

万が一に備えて、
普段使用している薬剤と
出血時対応用の製剤を
必ず持参しましょう。

※患者さんへ：ご入用の際は主治医の先生にご相談ください。
　主治医の先生へ：サノフィ医薬情報担当者にご連絡ください。

※※巻末の綴じ込みから切り離してご利用ください。

□ 血友病治療薬
□ 輸注セット
□ 駆血帯※

□ 注射針廃棄ボックス※ 

□ 携帯用ポーチ※

　　（1バイアル用 / 2バイアル用）

□ 輸注記録※

□ 紹介状
□ マイナ保険証（旧健康保険証） 

□ 緊急時用・患者カード※※

□ 
□ 
□
□ 

閉じた状態

ブロック拠点病院 地域中核病院

注射針廃棄ボックス

携帯用ポーチ

輸注記録

駆血帯

開いた状態

ブロック拠点病院と
地域中核病院のリストは
右記の二次元コードで
確認しましょう。

旅行先や旅行期間について
主治医に伝えておきましょう。
また、事前に旅行先の

近隣の病院を調べておきましょう
(P8、P10参照)。

万が一に備えて、
普段使用している薬剤と
出血時対応の製剤を
必ず持参しましょう。

温度管理が必要な
製剤は保冷バッグと

保冷剤を用意しましょう。

飛行機を利用する際、
製剤類は可能な限り

機内に持ち込む手荷物の中に
入れておきましょう。COOLCOOL COOL

旅行の事前準備旅行の事前準備
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https://www.hemophiliatoday.jp/treatment/rice/

RICEの詳細は、ウェブサイト「ヘモフィリアTODAY」を
ご覧ください。

旅行先での注意点旅行先での注意点

出血した場合は、補充療法で止血するとともに補助的なケア
「RICE（ライス）」を行いましょう。

R：安静

C：圧迫

I：冷却

E：挙上
出血した場所を動かさずに安静に保ちます。

出血した場所を清潔なガーゼなどで押さえます。

出血した場所を氷ひょう のう 囊などタオルに包んで冷やします。

出血した場所を心臓の位置よりも高く上げます。

万が一ケガをしたら、RICEを行いましょう。

沖縄で
製剤を管理する場合は、
高温になる車内やビーチを

避けてください。

ビーチでは石や貝がらで
足を切ってしまうことがあるので、
裸足で歩かないでください。

大きな出血があった場合は、
事前に調べておいた病院で処置をしてもらいましょう。

救急車で運ばれた際は、ご自身の情報（病名、使用製剤、投与量など）を
医療従事者に伝えてください。

緊急時用・患者カードを携帯しておきましょう。

旅行先で旅行先で
対応が必要なこと対応が必要なこと



t 098-888-0123
R098-888-6400
URL https://nanbuweb.hosp.pref.okinawa.jp
〒901-1193 沖縄県島尻郡南風原町字新川118-1　

ぎぼまんじゅう
●ぎぼまんじゅう

道の駅 かでな
●みちのえき かでな

アジアン・ハーブレストラン
カフェくるくま
●あじあん・はーぶれすとらん かふぇくるくま

朱色の字で「の」と書かれた「のーまんじゅう」
１個200円は、昔から祝い事には欠かせない
縁起物。まんじゅうの中には粒あんがぎっし
り入っており、食べごたえ満点だ。蒸したて
をほおばろう。

米軍嘉手納基地に隣接し、４階の展望所から戦
闘機の離着陸を間近に見られる。１階には飲食
店やみやげ物店、農産物直売所、パーラーが並
び、３階には町の歴史や文化を紹介する学習展
示室がある。

テラス席から感動的な景色を見渡せるロケーショ
ンカフェ。自家栽培のハーブを採り入れたヘル
シーな料理が好評で、なかでもタイ出身のシェ
フが作るメニューの数々は、タイ国政府のお墨
付きだ。

t098-884-1764 MP16B3t098-957-5678 MP16B1

t098-949-1189 MP16C3

K那覇市首里久場川町2-109-1 kゆいレール首里駅
から徒歩8分 J９時～売切れ次第終了 i日曜 p
なし p4台

K嘉手納町屋良1026-3 k沖縄自動車道沖縄南ICから
8kmJ展望所は8時30分～22時、学習展示室は9～18時、
ほか施設により異なる i無休 p91台

K南城市知念字知念1190 
k那覇空港自動車道南風
原南 ICから13km J10～
16時LO（土・日曜、祝日は17
時LO） i水曜（祝日の場合
は営業） p60台

くるくまスペシャル1980円。チキン、ポーク、ビーフの
３種類のカレーを味わえる

１日に1000個以上
売れる日もある

ハンバーガーや沖縄そば
など、飲食店も充実 「の」は「熨斗（のし）」を

表しているそう

海に面したテラス席がおすすめ
学習展示室は入場無料。
ぜひ立ち寄ってみよう

空
と
海
が
広
が
る
！

空
と
海
が
広
が
る
！

眺
望
抜
群
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ェ

眺
望
抜
群
の
カ
フ
ェ

Access
那覇空港から
ゆいレール利用

徒歩約1分

ゆいレール約27分　

バス

沖縄県立南部医療センター・
こども医療センター

首里駅

那覇空港駅

首里駅前バス停

その他、市内バスを利用される場
合等の詳細は、下記よりご覧いた
だけます。
URL https://nanbuweb.hosp.
pref.okinawa.jp/access/

m
m

m

沖縄県の血友病診療沖縄県の血友病診療
医療施設ガ医療施設ガイイドド
沖縄県立南部医療センター・沖縄県立南部医療センター・
こども医療センターこども医療センター 

緊急時の対応が可能な
２つの施設をご紹介します。

MP16B3

先生イチオシ！
沖縄の魅力沖縄の魅力スポスポッットト
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気
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人
気

手持ちの製剤は
必ず持ってきて
ください！

施設からのお願い施設からのお願い
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Okinawa

沖縄の魅力は、温暖な気候と豊かな自然環
境です。那覇空港に着いた時のむわっとし
た南国感もまた沖縄ならではの魅力、本土
とは違う環境を楽しんでほしいです。おす
すめスポットは嘉手納町にある「道の駅 か
でな」、嘉手納基地を一望できるデッキか
らの眺めは圧巻です。また、南城市周辺の
山の上から海を眺められるカフェや那覇市
にある「首里城公園（P12）」では、沖縄らし
さを満喫できます。お子様連れにおすすめ
なのは糸満市にある「平和祈念公園 子ども
広場」で、楽しい遊具がたくさんあります。
滞在中の注意点としては、沖縄といったら
海岸で楽しむと思いますが、ビーチサンダ
ルで遊ぶ時はケガに十分注意してください。

血友病診療においては、小児血液・腫瘍内科の医師および看護師を中心に、
整形外科、産科、歯科、リハビリテーション科と連携をとっています。

こども医療センターの空間は、少しでもお子さんに和ん
でいただけるようにかわいらしく描かれた動物や海を
テーマにした装飾が取り入れられています。
中央には天井が吹き抜けになっている開放感のある図
書スペースがあります。

当センターは、子どもから大人
まで「大切な命を守り、県民に
貢献する」病院を理念に設立
されました。病床数は全444床
（うち小児病床108床）あり、急
性期病院として位置づけられ
ています。

小児血液・腫瘍内科 
屋冝 孟 先生

いつもと違う環境で
羽を伸ばして

楽しんでください！
ケガをしたり、痛みを感じたりしたら、

対応しますので、
ご一報ください。

診察室

処置室

天井

受付



ブルーシール 牧港本店
●ぶるーしーる まきみなとほんてん

PLAZA HOUSE 
SHOPPING 
CENTER
●ぷらざはうす しょっぴんぐせんたー

キングタコス 金武本店
●きんぐたこす きんほんてん

2024年7月リニューアルオープン。定番から季
節限定まで、20種類以上のフレーバーが揃う。
定番人気のサンデーのほか、アップルパイも人
気だ。アメリカンテイストの店内も雰囲気抜群。

昭和29年（1954）のオープン以来、地元の人た
ちに親しまれているショッピングモール。セレ
クトショップ「Roger’s」をはじめ、雑貨や工芸品、
食品などを扱うショップが40店舗以上入る。

ご飯の上にスパイシーなミートやチーズ、レタ
スなどをのせたタコライス。昭和59年（1984）に
この店で考案されたとされ、今や多くのファン
をもつ人気グルメに。

t098-877-8258 MP16B2

t098-932-4480（代表）MP16C1

t090-1947-1684（案内） MP16C1

K浦添市牧港5-5-6 k沖縄自動車道西原ICから約4.5km 
J10～22時（LOは店内21時45分、ドライブスルー21時）
i無休 p50台

K沖縄市久保田3-1-12 
k沖縄自動車道沖縄南 IC
から8km J10時30分～
19時（一部店舗は異なる）
i不定休（一部店舗は１
月１日休業） p350台

K金武町金武4244-4 k沖縄自動車道金武ICから約
3km J10時30分～21時 i無休 pあり

沖
縄
グ
ル
メ
の
定
番
！

沖
縄
グ
ル
メ
の
定
番
！
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ス
の
元
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店は沖縄本島に5店
舗展開

ドライブスルーが利用できるのも
うれしい

日本初のショッピングモールと言われている

館内も駐車場も広々。
一日楽しめる

一番人気のブルー
シールサンデー700円

ボリューム満点の
タコライスチーズ
野菜950円
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Access
車またはバスを利用される場合等の詳細は、
下記よりご覧いただけます。

エントランス（琉球大学病院提供）

外観
（琉球大学病院提供）

チーム名：Orca 
（シャチという意味です）
高校の部活で出会った仲間で
結成しました。

MP12B2

ア
メ
リ
カ
生
ま
れ
、

ア
メ
リ
カ
生
ま
れ
、

沖
縄
育
ち
の
人
気
ア
イ
ス

沖
縄
育
ち
の
人
気
ア
イ
ス

有事の際にサポートできる
体制を整えているので、
普段と同じ治療を
受けていただけます。
ぜひ、安心して沖縄を
楽しんでください！

万が一に備えて、
旅行前に主治医にFAXで
当院宛に紹介状を

送ってもらってください！

施設からのお願い施設からのお願い

URL https://www.hosp.u-ryukyu.ac.jp/
about/access.html

MP16B2
t 098-894-1301
R098-000-0000?
URL https://www.hosp.u-ryukyu.ac.jp
〒901-2725 沖縄県宜野湾市字喜友名1076

先生イチオシ！
沖縄の沖縄の魅魅力力スポスポッットト 2025年1月6日に

宜野湾市へ
移転しました。
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Okinawa

沖縄の楽しみ方は冬と夏で違います。冬か
ら春は、スポーツ観戦が好きな方には魅力
満載で、１月はサッカーJリーグ、2月はプ
ロ野球9球団がキャンプに訪れます。さらに、
10月～5月は沖縄市の沖縄サントリーアリー
ナを本拠地とするバスケットボールBリー
グ琉球ゴールデンキングスの試合観戦が
おすすめです。
夏は海がメインですが、夜は毎週末、北谷
町をはじめとする島のどこかで祭りがあり、
花火が見られます。大規模な花火も多いの
で、沖縄の夜空を楽しんでください。

当院は、「病める人の立場に立った、質の高い医
療を提供するとともに、地域・社会に貢献する
優れた医療人を育成する」という理念のもとに
設立され、沖縄県民の命を支える第三次医療
機関に位置づけられています。
血友病診療においては、第二内科の医師およ
び看護師を中心に、整形外科、リハビリテーショ
ン科、臨床心理士、薬剤部と連携をとっています。
成人の患者さんには生活習慣病に対する指導
やエイジングとともに、発症リスクが高くなる
疾患に対しても検査・相談を行っています。

内分泌代謝・血液・
膠原病リウマチ内科
講師　
森近 一穂 先生

琉球大学病院琉球大学病院



観光にグルメ、ショッピングと、お楽しみが満載の那覇市中心部。
ゆいレールを利用して効率よく巡ってみよう。

うちなー茶屋 
ぶくぶく
●うちなーちゃや ぶくぶく
t098-943-4811
ギャラリー併設のモダンな茶屋。
「ぶくぶく茶」は「福福茶」ともよ
ばれ、煎った白米を硬水で煮立て
たもの。琉球王国時代に、庶民の
間で祝いの席などで飲まれてい
たという。

guma guwa
●ぐまー ぐわー
t098-911-5361
「壺屋焼窯元 育陶園」の直営店。
朝の食卓を華やかに演出してく
れる「モーニングシリーズ」は、
やさしいタッチの絵柄が特徴。使
い勝手がよく、幅
広い世代から
人気を集め
ている。

赤瓦が美しい「守礼門（しゅれいもん）」は首里城のシンボル

神への拝礼のために建造された「園比屋武御嶽石門
（そのひゃんうたきいしもん）」

標高140ｍにある「東（あがり）のアザナ」
は眺望抜群

「歓会門（かんかいもん）」は城郭内へ入る第一の門

那覇空港駅～てだこ
浦西駅の約17kmを
19の駅で結ぶ沖縄都
市モノレール「ゆい
レール」

王王道道観観光光王道観光

K那覇市首里金城町1-2kゆいレー
ル首里駅から徒歩15分 G入園無料
（有料区域は400円） J無料区域：8時
～19時30分（7～9月は～20時30分、
12～3月は～18時30分　有料区域：8
時30分～19時（7～9月は20時、12～
3月は～18時）　※有料区域の入場は
終了30分前まで。i無休 p50～116
台（季節により異なる）

約450年もの間、琉球王国の中心
として栄華を極めた王城の跡地に
整備された広大な公園。2019年の
火災で焼失した正殿などは、2026
年の復元完成に向けて工事が進
んでおり、「見せる復興」をテーマ
に復元工事の様子を見学できるス
ペースも設けられている。世界遺
産に登録されている貴重な遺構を
見ながら、ゆっくり散策しよう。

最寄り駅 首里駅

最寄り駅 牧志駅

ぶくぶく茶
1000円。
泡の下には
玄米茶が

お気に入りを探してみよう

ゆいレールで巡るゆいレールで巡る
人気エリア人気エリア

育陶園壺屋焼 
やちむん道場
●いくとうえんつぼややき やちむんどうじょう
t098-863-8611
約300年の歴史を誇る壺屋焼の窯
元。体験では、立ちシーサーと面
シーサー作りを楽しめる。表情に
変化をつけるなど、自分だけのオ
リジナルシーサーを作ってみよう。
体験は要予約で、所要1時間～1時
間30分。

昼間も夜もたくさんの観光客が行き交う

いなむるちセット1700円で
沖縄家庭料理を満喫

昼も夜も多くのお客
さんで賑わっている
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首里城周辺国際通り
●こくさいどおり

壺屋やちむん通り

約1.6km続く通り沿いに、飲食
店やみやげ物店などが並ぶ沖
縄のメインストリート。魅力的
なお店がたくさんあるので、時
間に余裕をもって楽しもう。

「やちむん」とは、沖縄の言葉で「焼き物」のこと。
約400ｍの通りには、多彩なショップが並び、見て
歩くだけでも楽しい。

国営沖縄記念公園 首里城公園
●こくえいおきなわきねんこうえん  しゅりじょうこうえん

郷土料理
あわもり 
ゆうなんぎい
●きょうどりょうりあわもり ゆうなんぎい

t098-867-3765
昭和45年（1970）に沖縄初の「郷
土料理と泡盛の店」として開業。
丁寧に仕上げた料理は、基本に忠
実な沖縄料理ばかり。〝あんまー（お
母さん）〟の味が楽しめると評判だ。

the Sea●ざ しー

t098-943-7250
久米島の海水から作るふわふわ
かき氷の専門店。カスタマイズ
OKのフルーツかき氷1240円～は、
追加トッピングやお得なセットも
要チェック。トロピカルカラーの
スイーツは、どれも写真映えする
と大人気だ。

K那覇市牧志3-1-16 kゆいレール牧志駅
から徒歩7分J10～20時 i水曜 pなし

おきなわ屋本店
●おきなわやほんてん
t098-860-7848
定番からトレンドまで、充実した
品揃えで人気の沖縄の全部が詰
まった百貨店。様々なおもちゃが
飾られた店内に、沖縄限定品やオ
リジナル商品などが並ぶ。
K那覇市牧志1-2-31 kゆいレール牧志
駅から徒歩9分 J9時30分～22時 i無休
p30台（2000円以上購入で無料サービス
あり）

t098-886-2020 MP16B3

街なかにありながら、通りには
のんびりした雰囲気が漂う

焼き物好きはもちろ
ん、沖縄旅の記念にも

人気商品
の一つプ
レートＳ/
ローリエ
2750円見本を参考に、顔の

パーツやタテガミを
作っていく

店頭の大きなシーサーが目印

K那覇市壺屋1-22-35 k
ゆいレール牧志駅から徒歩
13分 J11～18時 i火曜 
pなし

K那覇市壺屋
1-16-21 kゆい
レール牧志駅から徒
歩13分 J10～18時 
i無休 pなし

道場の建物も趣がある

オリジナル商品の沖縄ソー
キそば 4食入り2498円

紅芋いっぱいまん
じゅう6個入り980
円はショップオリ
ジナル

おしゃれな
店内に11席
を用意

フルーツとスーパーフードたっぷりの
アサイーボウルは全6種類、1480円～

南国フルーツのピューレや
フルーツを選べるフルーツかき氷

K那覇市壺屋1-60-2
kゆいレール牧志駅か
ら徒歩15分 G面シー
サー作り体験4400円
～、（立ちシーサーも同
料金。いずれも送料は
別途必要）Jシーサー
作り体験は10～16時
の毎正時に開始。店舗
は9～17時 i無休 p
なし

K那覇市久茂地3-3-3 
kゆいレール県庁前
駅から徒歩5分 J12
時～14時30分LO、17
時～21時30分 LO i
日曜、祝日 pなし

沖縄素材のスイーツや
ドリンクを提供

最寄り駅　牧志駅・県庁前駅
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タコス専門店
メキシコ
●たこすせんもんてん めきしこ

t098-897-1663 MP16B2

A&W 牧港店
●えいあんどだぶりゅ まきみなとてん
t098-876-6081 MP16B2
便利な国道58号沿いにあり、広々
とした造りの店は、沖縄県内にあ
るA＆Wの代表格。ロゴ入りTシャ
ツ3000円やキャップ2800円など、
オリジナルグッズも要チェック。
K浦添市牧港4-9-1 k沖縄自動車道西原 IC
から4km  J6時～翌2時 i無休p100台

先代から40年以上作り続け
ているタコスは、皮もミー
トも自家製。沖縄で
はちょっと珍しい
ソフトタイプのト
ルティーヤは、モ
チモチとした食感
が特徴だ。テイクア
ウトもOK。

遠方から通う地元
ファンも多い

レトロな看板は
夜になるとネオ
ンで華やかに

ルートビア（L）
330円はA＆W
でしか味わえ
ない！

ペッパーポークやオニオンフライを
サンドした  ザ★A&Wバーガー840円

メルヘンチックな外観も絵になる

K宜野湾市伊佐3-1-3 
k沖縄自動車道北中城
ICから4km J10時30分
～18時（売切れ次第終
了） i火・水曜 p10台

グルメもアメリカン！グルメもアメリカン！

美浜アメリカン
ビレッジ
●みはまあめりかんびれっじ
t098-926-4455 MP16B1
      （北谷町観光情報センター）

アメリカンアメリカンなな
沖縄沖縄をを満喫満喫

グルメもショッピンググルメもショッピングもも楽しい！楽しい！

北谷町にある美浜アメリカンビレッジや、おしゃれなショップが並ぶ港川外国人住宅街など、
中部エリアではアメリカンテイストのスポットに注目！

SNS映えするスポットが
リゾート気分を盛り上げる
美浜アメリカンビレッジ
●みはまあめりかんびれっじ

K北谷町美浜 k沖縄自動車道沖縄南IC
から6km GJi店舗により異なる p美
浜共用駐車場利用1200台

海を一望できるテラス席で味わえば、おいしさ
倍増

その名のとおり夕日スポット
として知られる

600ｇの肉を炭火で焼き上げる
Tボーンステーキ9800円

北谷公園
サンセットビーチ
●ちゃたんこうえんさんせっとびーち
t098-936-8273 MP16B2
      （管理事務所）

K北谷町美浜2 k沖縄自
動車道沖縄南ICから6km 
GJi散策自由 p美浜共
用駐車場利用1200台

Kkp美浜アメリカンビレッジ参照 J11時30
分～14時30分LO、17時～21時15分LO i無休

複数の商業施設が集まる一大リ
ゾートタウンは、中部エリアのラ
ンドマーク的存在。敷地内には、
カラフルでポップなオブジェや
ウォールペイントなどが点在して
いるので、ショッピングやグルメ
を楽しみながら探してみよう。

降り注ぐ日差しがまぶしい昼間も、
茜色に包まれる夕暮れ時も美し
い。美浜アメリカンビ
レッジから歩いて行
けるので、ショッピン
グの合間にふらりと立
ち寄ってみては。

Seaside 
STEAK 
BEEFY’S
●しーさいど すてーき びーふぃーず

t098-982-7566 MP16B1
美浜アメリカンビレッジ内にある
ステーキハウス。見た目も食べご
たえもボリューム満点のグリルス
テーキから一品料理まで、多彩な
メニューが揃っているのが人気
のヒミツ。豪快に味わおう。

おしゃれエリアをお散歩♪
港川外国人住宅街
●みなとがわがいこくじんじゅうたくがい

黒糖カヌレ 
ほうき星
●こくとうかぬれ ほうきぼし

t098-975-7825 MP16B2
沖縄県の特産である黒糖を使っ
たカヌレを販売する専門店。
ひとくちサイズのカヌレは、
沖縄珈琲や名護産の緑茶な
ど10種類に、季節限定品も並
ぶ。黒糖の風味豊かでビジュ
アルもかわいらしい。
K浦添市港川2-16-2 #25 k沖縄自動車
道西原 ICから5km J11時30分～18時（売
切れ次第終了） i不定休 pなし

一番人気は季節のいろいろ
フルーツのタルト917円
（テイクアウトは900円）

お店はカヌレのイラストがキュート

イートインスペースでゆっくり味わって

[oHacorté] 
港川本店
●おはこるて みなとがわほんてん
t098-875-2129 MP16B2

K浦添市港川2-17-1 #18 k沖縄自
動車道西原 ICから5km J10時30分
～19時（タルト販売・イートインは11
時30分～18時LO） i不定休 p6台

季節のフルーツを贅沢に使った
タルト専門店。さっぱりとしたク
リームやサクッとした食感の生地
など、フルーツとの相性を考えて
工夫を凝らしたタルトは絶品。テ
イクアウトもOKだ。

星形の電球など、
店内もかわいら
しい

1960～70年代に建てられたアメリカンハウスが点在する港川
エリア。異国に迷い込んだ気分で散策してみよう。

タコスやハンバーガーなど、
アメリカンテイストのグルメは一度は味わいたい！

SNS映えするスポットは「デポアイ
ランド」に多い。いい写真が撮れた
らSNSで発信しよう

海沿いのボードウォークでは海を眺め
ながらベンチでひと休みできる
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黒糖カヌレは
10個入り2200
円。4個 や6個
入りもある

タコス1人前740円。
やわらかトルティー
ヤは自家製ミートと
の相性抜群

※営業時間や価格は変更する場合があります。
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