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この冊子について

小児の血友病患者さんが、自己注射（セルフ・インジェクション）をする
きっかけとなることを目的としたマンガです。

血友病の小学4年生のゆうきは、自己注射をしようかな、と少しだけ考えている。
ある日、病院の待ち時間に、不思議なゲームを見つけたゆうき。

プレイしてみると、不思議世界が目の前に……
ゲームクリアの条件は仲間を集めて、シャドウの正体をあばくこと。

ゆうきの冒険が始まる！
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正体不明。
ゲームクリアのため
正体をあばかなければ
ならない

正体不明。
ゲームクリアのため
正体をあばかなければ
ならない

すべてが
そろった時に
現れる
スーパーロボット

きっかけを
大事にしている
ロボット

自己注射のことを
よく知る妖精

しんらいを
作っていくことを
大切にしている鳥

しんらいを
作っていくことを
大切にしている鳥

医事監修

シャドウ
スーパー
ハッピーロボ

キロク
カイデン

血
友
病
の
小
学
４
年
生
。

将
来
の
夢
は
、野
球
選
手
。

自
己
注
射
す
る
か
ど
う
か
を

ず
っ
と
考
え
て
い
る
け
ど…

…
 

ゆ
う
きシャドウ

スーパー
ハッピーロボ

キロク

ハート
(ハッピーロボ)
ハート
(ハッピーロボ)

カイデン

ゆ
う
き

Self-
Injection
Quest

自己注射を
マスター
するんだぜ！ セルクエって

よんでね！

ゆ
め

ようせい

さっし

かんじゃ

ぼうけん



ぼ
く
は
ゆ
う
き
、

小
学
４
年
生
、

今
日
は
血
友
病
の

診し
ん
さ
つ察
の
た
め
に

病
院
に
来
て
る
ん
だ

病
院
っ
て

待
ち
時
間
が

暇ひ
ま

な
ん
だ
よ
な
…

お
母
さ
ん
、

ち
ょ
っ
と
本
の

コ
ー
ナ
ー
に

行
っ
て
き
て
い
い
？

ま
た
、
野
球
の

本
を
読
む
の
？

ぼ
く
、
野
球

や
り
た
い
ん

だ
も
ん

20
分
く
ら
い
で
順
番
に

な
る
か
ら
戻
っ
て
き
て
ね
。

今
日
こ
そ
、
自
分
で

注
射
を
す
る
練
習
を

す
る
か
ら
ね

う
、

う
ー
ん

本
を

見
て
き

ま
〜
す

約
束
よ

あ
、
こ
ら
！

ゆ
う
ち
ゃ
ん
！

お
母
さ
ん
！

ゆ
う
ち
ゃ
ん
っ
て

呼
ば
な
い
で
よ
ね

小
さ
い
子

み
た
い

じ
ゃ
ん
！

あ
、
今
日
は

野
球
の
本

が
な
い
…

あ
れ
、

な
ん
だ
こ
れ
、

最
新
の

ゲ
ー
ム
か
な

Ｖ
Ｒ
ゴ
ー
グ
ル

っ
て
や
つ
か
な
。

使
っ
て
み
て

い
い
の
か
な
あ

な
ん
だ
か
、

本
当
に

目
の
前
に

あ
る
み
た
い
だ



わ
あ
あ
あ
ー
。

な
ん
だ
あ
い
つ
。

に
、
人
間
？

お
ば
け
？
？

ね
え
、
き
み
… わ

あ
～
、

怖こ
わ

い
よ
！

あ
、

頭
ぶ
つ
け

ち
ゃ
っ
た
…
…

マ
マ
〜 たたかう

自己注射する

  泣く

     いのる

  にげる

あ
れ
、
こ
れ
、

ゲ
ー
ム
だ
よ
ね
？

な
ん
で
？
？

た
た
か
う
な
ん
て

で
き
な
い
し
、

自
己
注
射
な
ん
て

で
き
な
い
、

に
げ
ろ
ーと

に
か
く

こ
こ
か
ら

で
よ
う

ど
う
し
よ
う

…
…

ぶ
つ
け
た

と
こ
ろ
、
は
れ
て

き
ち
ゃ
っ
た

痛い
た

い
！

で
も
、

注
射
な
ん
て

な
い
よ
ね

注
射

し
な
き
ゃ

シャドウ
Shadow



お
ま
え
、

こ
こ
で

何
し
て
る
？い

ま
、
ぼ
く

そ
こ
か
ら

に
げ
て
き
て
、

な
ん
か
変
な
の
が

ぼ
く
に
…

あ
れ
？ 

い
な
い
…

な
ん
で
？

お
前
、

た
ん
こ
ぶ

で
き
て
る

ゴ
シ
！ 

ど
こ
行
っ
た
？ 

病
院
に

も
ど
る
ぞ
！

タ
ー
。

こ
い
つ

た
ん
こ
ぶ

で
き
て
る

注
射

持
っ
て

な
い
ん
で
す

注
射
持
っ
て
る
。

お
医
者
さ
ん
で
す
か
？

ぼ
く
血
友
病
で
、

い
ま
頭
う
っ
て

し
ま
っ
て

お
前
、

も
し
か
し
て
…
、

あ
、
で
も

自
分
で

で
き
な
い

は
、
は
い

た
ん
こ
ぶ
も

よ
く
な
る
と

思
い
ま
す

お
ま
え
、

名
前
は
？

ゆ
う
き

で
す

や
っ
ぱ
り
。

な
、

な
ん
で

で
す
か
？

だ
っ
た
ら

自
分
で

注
射
し
な
い
と

タ
ー
は

顔
は
怖
い
け
ど

や
さ
し
い

あ
と
は

冷
や
し
て

休き
ゅ
う
け
い憩

！

す
ご
い
！

　
　

     

こ
わ
い
〜

の
ん
び
り

し
と
け
！

わ
あ
！ 

そ
れ
よ
り
も
、

血
友
病
？

こ
れ
だなにぃぃぃぃぃぃ〜！

ちょっとチクっとしますよ～ ……

お
ま
え
、

長
老
の
家
に

行
け
！

ター
Tar

ゴシ
Goshi

な
ん
だ
、

こ
い
つ
は
！



長
老
！ 

こ
こ
は
ゲ
ー
ム
の

世
界
で
す
よ
ね
？ 

ぼ
く
も
う
ゲ
ー
ム

や
め
た
い
ん
で
す
！

ダ
メ
！

な
ん
で
？

ダ
メ
な

も
の
は

ダ
メ
！

ね
え
、

タ
ー
、
長
老
は

子
供
な
の
？

長
老
を

バ
カ
に

す
ん
な
！

こ
れ
あ
げ
る
～

ね
え
、

タ
〜

長
老
を

バ
カ
に

す
ん
な
！

シ
ャ
ド
ウ
の

正
体
を
あ
ば
け
！ 

こ
れ
が
ゲ
ー
ム
ク
リ
ア
の

条じ
ょ
う
け
ん件
だ

ハ
ー
ト
、

カ
イ
デ
ン
、

キ
ロ
ク
を

仲
間
に
す
れ
ば
、

シ
ャ
ド
ウ
の
真
の
姿
を

見
ら
れ
る
だ
ろ
う
。

え
〜
、

さ
っ
き
の

や
つ
の
こ
と
？ 

怖
い
ん
だ
け
ど
…

で
き
る

や
れ
る

い
け
る

わ
か
っ
た
よ
。

ま
ず
は

ハ
ー
ト
だ
ね

ハ
ー
ト
は
、

泉い
ず
みに

い
る

ら
し
い

行
っ
て

き
ま
す

ゆ
う
き
。

自
分
が
血
友
病

だ
っ
て
こ
と
を

も
う
一
回

し
っ
か
り

考
え
よ
う
な

な
ん
で
？

な
ん
で
も
！

村の長老
   Patriarch



結
局
、

ひ
と
り
で

行
っ
て
こ
い
っ
て
、

み
ん
な

冷
た
い
よ
ね

ま
、
ぼ
く
も

自
分
で
な
ん
で
も

で
き
る
か
ら

い
い
け
ど
さ
〜

あ
、

　

 

ハ
ー
ト
の

　

 

形
し
て
る
！

よ
く
き
ま
し
た
ね
。

ゆ
う
ち
ゃ
ん

だ
れ
？

私
は
、

き
っ
か
け
の
泉
の

女
神
よ
、

ゆ
う
ち
ゃ
ん

ゆ
う
ち
ゃ
ん

じ
ゃ
な
い
！ 

ぼ
く
は

ゆ
う
き
だ
よ

自
分
で
注
射
も

し
て
な
い
の
に
？

う
、
す
る
よ
！ 

ち
ょ
う
ど
今
日
、

病
院
で
教
え
て

も
ら
う
予
定

だ
っ
た
ん
だ
よ

本
当
に
？そ

う
だ
よ
！

な
ん
で
自
分
で
、

す
る
こ
と
に

し
た
の
？

そ
れ
は
、

５
年
生
に
な
っ
た
ら
、

お
泊
り
で

林
間
学
校
が

あ
る
か
ら
だ
よ

自
分
で

注
射
す
る
と

い
い
こ
と
が

あ
る
の
？

お
ば
あ
ち
ゃ
ん
の
家
に

ひ
と
り
で
も
お
泊
り

で
き
る
よ
う
に
な
る
！

遠
く
に
も

い
け
る
！

　
　

  

あ
と
、

お
母
さ
ん
と

お
父
さ
ん
に

し
て
も
ら
っ
て

ば
か
り
じ
ゃ
な
く
て
、

自
分
で
ち
ゃ
ん
と

で
き
る
ん
だ
っ
て

見
せ
る
ん
だ
！

ゆ
う
き
！ 

き
み
は
自
分
で

注
射
で
き
る
ん
だ
ね

で
、
で
き
る
よ
！ 

こ
の
ゲ
ー
ム
さ
え

終
わ
れ
ば
さ

き
っ
か
け
は
大
切
ね
。

頑が
ん
ば張
っ
て

ク
リ
ア
す
る
の
よ
、

ゆ
う
き
く
ん
！

自
分
で
注
射
す
る
こ
と
を

セ
ル
フ
・
イ
ン
ジ
ェ
ク
シ
ョ
ン

っ
て
い
う
ん
だ
っ
て
。

だ
か
ら
こ
れ
は
、

セ
ル
フ
・
イ
ン
ジ
ェ
ク
シ
ョ
ン

で
き
る
よ
う
に
な
る
た
め
の

ゲ
ー
ム
な
ん
だ

セ
ル
ク
エ
だ
よ
、

セ
ル
ク
エ
‼ 

さ
あ
、
行
こ
う
。

次
は
、

注
射
の
知ち
し
き識
の

岩
場
だ
よ

ち
ょ
っ
と
待
っ
て
よ
！ 

こ
の
ゲ
ー
ム
、

セ
ル
ク
エ
っ
て

い
う
の
？

そ
ん
な
の

き
い
た
こ
と
な
い
よ
！

き
み
、
な
ん
か
見
た
こ
と

あ
る
ん
だ
よ
ね
。

ハ
ッ
ピ
ー
ロ
ボ
じ
ゃ
な
い
？

Goddess

き
っ
か
け
の

　
　
　
女
神

ハート
    Heart



注
射
の

打
ち
方
は

知
っ
て
る
の
？

う
ん
。

本
み
た
い

な
の
で
見
た
よ

ま
て

ま
て
～

だ
れ
？

お
れ
の
名
前
は

カ
イ
デ
ン
。

自
己
注
射
に
つ
い
て

知
り
つ
く
す

免め
ん
き
ょ
か
い
で
ん

許
皆
伝
の

カ
イ
デ
ン
だ
！

か
、
髪か
み
が
た型
が

怖
い
！

サ
ン
グ
ラ
ス
も

し
て
る
よ

怖
い
？ 

か
っ
こ
い
い

の
間
違
い

だ
ろ
う

カ
ッ
コ
よ
く
は

な
い
よ
う
な
…
。

あ
、
き
み
が

カ
イ
デ
ン
だ
ね
。

お
願
い
！ 

ぼ
く
の
仲
間
に

な
っ
て
！

や
だ
ね

な
ん
で
？

お
れ
は
、

勉
強
し
な
い

や
つ
と
は

仲
間
に

な
ら
ね
え

そ
ん
な

髪
型
し
て
る

の
に
？

髪
型
は

関
係
な
い
！

サ
ン
グ
ラ
ス

し
て
る
の
に
？

こ
れ
は

オ
シ
ャ
レ
だ
！

あ
の
、ぼ
く
、

勉
強

し
て
る
よ

本
当
か
？ 

自
分
が
ど
ん
な

注
射
を
し
て
い
る
か
。

ち
ゃ
ん
と

わ
か
っ
て
る
ん
か
？

う
、

う
ん

じ
ゃ
あ
、

こ
れ
に

こ
た
え
て

く
れ
！

や
っ
た
ね

ゆ
う
きぬ

ぬ
ぬ
。

お
ぬ
し
、

で
き
る

お
ぬ
し

っ
て

な
に
？

お
ぬ
し
っ
て
、

き
み
っ
て

こ
と
！

一
つ
だ
け

大
事
な
こ
と
を

言
っ
て
お
く

血
友
病
の
お
薬
は
、

と
て
も
貴き

ち
ょ
う重
だ
か
ら
、

ち
ゃ
ん
と
保ほ

か
ん管
し
て
、

ち
ゃ
ん
と
使
っ
て
ほ
し
い

わ
、

わ
か
っ
た

カ
イ
デ
ン
、

目
が
と
っ
て
も

か
わ
い
い
ね
！

な
に
が

お
か
し
い

う
る
さ
い
！ 

か
っ
こ
い
い

と
言
え
〜

カイデン
   Kaiden

❶	 血友病にはAとBがあること、そして重症、中等症、軽症があることを
	 知っていますか。 君は、どれにあてはまりますか。
❷	 君が使っている血友病治

ちりょう

療のお薬の名前と、つかう量（単位）を知っていますか。
❸	 君は、注射をいつ（曜日や何日おきなど）しなければなりませんか。
	 それはなぜですか。
❹	 お薬をしまっておく場所や、持ちはこび方を知っていますか。
	 それはなぜですか。

	 	 →全部、答えてから次に進んでね！
	 	 ※わからなければお父さん、お母さん、お医者さんに聞こう。

い
ろ
ん
な
人
に

教
え
て

も
ら
っ
た

気
が
す
る
！



あ
と
は
、

キ
ロ
ク
だ
け
だ
ね

あ
い
つ
は

な
か
な
か

大
変
だ
よ

ど
う
し
て
？

人
に
う
そ
を

つ
か
れ
て
い
た

こ
と
が
あ
っ
て
、

人
を
信
じ

な
い
ん
だ

ゆ
う
き
は

う
そ
つ
い
た

こ
と
あ
る
か
？

う
…
。

つ
い
た

こ
と
あ
る

う
そ
つ
き
の

仲
間
に
は

な
れ
な
い
ぜ

あ
、

キ
ロ
ク

自
己
注
射
の

知ち
し
き識

も
大
切
だ
け
ど
、

い
つ
ど
れ
だ
け

注
射
し
た
か

記
録
し
て
お
く
こ
と
も

大
切
な
ん
だ
ぜ

な
ん
で
？

き
み
は
、

ひ
と
り
で

病
気
の
治
療
を

し
て
い
る
の
か
い
？

う
う
ん
。

い
ろ
ん
な
人
に

助
け
て

も
ら
っ
て
る
よだ

ろ
？ 

だ
か
ら
、
ゆ
う
き
が

ど
れ
だ
け
注
射
を

し
た
か
、
み
ん
な
で

正
し
く
知
っ
て
お
く

必
要
が
あ
る
ん
だ
よ

わ
か
っ
た
！ 

自
分
で

注
射
す
る

よ
う
に
な
っ
た
ら

ち
ゃ
ん
と

記
録
す
る
よ

で
も
、

ゆ
う
き
は

う
そ
を

つ
く
ん
だ
ろ

で
も
こ
れ
か
ら
の

ぼ
く
は
ち
が
う
か
ら
！

本
当
か
？

本
当
だ
よ

だ
か
ら

仲
間
に

な
っ
て
よ

こ
う
い
う
の
を

な
ん
て
い
う
か

知
っ
て
る
か

し
ら
な
い

し
ん
ら
い
す
る

っ
て
い
う
ん
だ
よ

難む
ず
かし
い

こ
と
ば
だ
ね

も
う
覚
え
た
だ
ろ
？ 

し
ん
ら
い
す
る
か
ら
、

ゆ
う
き
も
お
医
者
さ
ん
も

治
療
が
で
き
る
ん
だ

あ
り
が
と
う
！ 

こ
れ
で
３
人

そ
ろ
っ
た
ね

虹に
じ

だ
！

い
ま
ま
で
の

ぼ
く
は
そ
う
だ
っ
た

か
も
し
れ
な
い

キロク
   Kiroku



あ
、シ
ャ
ド
ウ
だ
！

ゲ
ー
ム
、

ク
リ
ア
す
る
ん
だ
！

自
己
注
射

も
う
で
き
る
ね

た
の
む
ぜ
、

ホ
ン
ト

し
ん
ら
い

し
て
る
ぜ

合
体
！

セ
ル
フ
・
イ
ン
ジ
ェ
ク
シ
ョ
ー
ン

か
、

か
っ
こ
い
い

さ
あ
、

ぼ
く
に
乗の

り
込こ

ん
で

わ
か
っ
た
！

い
く
よ
‼

スーパー
ハッピーロボ
  Super Happy Robo



ゆ
う
き
！ 

自
己
注
射
で
き
る

よ
う
に
な
っ
た
ら
、

い
ろ
ん
な
こ
と
が

で
き
る
ぞ
！

お
と
な
の

ぼ
く
？

ゆ
う
ち
ゃ
ん
、

ゆ
う
き
く
ん
は
、

も
う
す
ぐ

５
年
生
だ
よ
ね
。

キ
ャ
ン
プ
と
か
で

お
泊
り
に

行
く
こ
と
は

あ
る
の
か
な
、

ハ
ー
ト
と

カ
イ
デ
ン
と

キ
ロ
ク
が

い
る
か
ら
、

ぼ
く
、自
分
で

で
き
る
よ

そ
う
、

そ
う
だ
ね
。

き
み
な
ら

自
分
で

で
き
る
よ

ぼ
く
ね
、

絶
対
自
分
で

や
っ
て
み
せ
る
よ

ゆ
う
き
！

？ 

今
度
こ
そ
、

自
己
注
射
を

覚
え
て
み
る
？


